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9. Sinif Saglik Bilgisi ve Tarafik Kiiltiirii Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu (MTAL de 11. siniflarda) ( 2024-2025)
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SORULMASI PLANLANAN ACIK UCLU SORU SAYISI
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SAGLIK BILGISI

Kisisel ve Toplumsal
Saglk

A1,

Saglik kavramini agiklar.

1.2

. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghdina etkilerini analiz eder.

1.3

. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini aciklar.

. Hasta haklari ve sorumluluklarini aciklar.

1.5

Akilci ilag kullaniminin 6nemini aciklar.

1.6

. Saglikli yagsam icin hijyenin 6nemini aciklar.
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A7,

Agiz ve dis saghginin korunmasi icin yapilmasi gerekenleri agiklar.
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1.1.8.

Bulagici h dan korunma yollarini agiklar.
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Ergenlik

1.2.1.

Biylume ve gelisme sureclerinden biri olan ergenlik déneminde fiziksel, duygusal ve sosyal dedisimleri agiklar.
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Beslenme ve Fiziksel
Aktivite

1.3.1.

Fiziksel aktivitelerin saghgin Uzerindeki etkilerini degerlendirir.

1.3.2.

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.

1.3.3.

Obezitenin nedenlerini ve sagdlik tzerindeki etkilerini aciklar.

Zihinsel, Duygusal ve
Sosyal Saglik

1.4.1.

Saglikh yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal saghgin ergen bireyler acisindan énemini agiklar.

14.2.

Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar.

14.3.

Stresle basa ¢cikma yollarini aciklar.

14.4.

Siddetin birey Gzerindeki etkilerini degerlendirir.

Saghga Zararli
Aligkanliklar ve Madde
Kullanimi

1.5.1.

TUtln drdnleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.

1.5.2.

Tatln drdnleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak igin kararl ve tutarli iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

1.5.3.

Teknoloji bagimhliginin sonuglarini degerlendirir.

ik Yardimla ligili Temel
Bilgiler

1.6.1.

ilk yardimin énemini agiklar.

1.6.2.

ilk yardimin amaclari ve temel uygulamalarini agiklar.
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1.6.3.

Guvenli ilk yardim uygulamasi icin alinmasi gereken énlemleri aciklar.
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1.6.4.

Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.

1.6.5.

Solunum yolu tikanikhd durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini aciklar.

1.6.6.

Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
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1.6.7.

Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
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1.6.8.

Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

TRAFIK KULTURU

Trafik Adabi

2.1.1.

Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislari agiklar.

212

. Trafik ortaminda etkili iletisimin dnemini aciklar.

R

Trafik Kurallari

221

. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.

222.

Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari aciklar.

2.23.

Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir.

2.24.

Trafik isaret levhalarini korumanin énemini aciklar.

2.25.

Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallar aciklar.

2.26.

Trafikte ilk gecis hakki ve gecis Ustlinligini aciklar.

Trafik Glvenligi

2.3.1.

Trafik editiminin dnemini aciklar.

23.2.

Guvenli yolculuk icin alinmasi gereken 6nlemleri agiklar.
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2.3.3.

Rayl sistemlerde giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari aciklar.

2.3.4.

Deniz yolu araclarinda glivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallan aciklar.

2.3.5.

Hava yolu araclarinda giivenli yolculuk i¢cin uyulmasi gereken kurallari aciklar.

2.3.6.

Trafikte bisiklet ve motosiklet ile glivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallari aciklar.

23.7.

Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi giiglestirdigi durumlarda alinacak énlemleri ifade eder.

Trafik Kazalari

24.1.

Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.

24.2.

Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir.

Trafik ve Cevre

251.

Trafigin cevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek dnlemleri agiklar.

* Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar, bu konu soru dagilim tablolari géz éniinde bulundurularak agik uglu veya agik uglu ve kisa cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis gibi diger soru tirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.
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Saglik Bilgisi ve Tarafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programi
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